
第1回　 10月3日（ 土） 再就職に向けて
・ 私のト ライ！再就職を成功させるポイント

・ 人生の棚卸し、 あなたが大切にしたいものは？

・ グループディ スカッショ ン（ 再就職への不安を解消）

第2回　 10月10日（ 土） あなたの強みを再就職に活かそう
・ 自己分析（ nEQ) から自分の強みを探る

・ 現在の女性再就職事情（ 求人状況）

・グループディ スカッショ ン（ あなたの強みを活かした仕事について

第3回　 10月17日（ 土） 多様な女性の働き方事情を学ぶ
・ 再就職女性2名を迎えて先輩の体験談を聞こう

　（ 専業主婦からの再就職・ シングルマザー再就職体験談）

・ 仲間作りの懇親会

・ 今後の個別カウンセリングとインターンシップの説明

【 会  場】 豊島区男女平等推進センター（ エポック 10） 研修室2（ 勤労福祉会館4階）

         豊島区西池袋2-37-4（ 池袋駅メト ロポリタン出口徒歩7分）

【 申込開始日】 9月1日（ 火）　【 参加費】 無料　【 定員】 25名

【 申込先】 豊島区男女平等推進センター（ エポック 10）　電話、FAX、Eメール、窓口にて要予約。

　　　　 TEL： 03-5952-9501　FAX： 03-5391-1015  E-mai l ： A0029117@ci ty. toshi ma. l g. j p

【 保育申込】①お子様のお名前（ ふりがな）②月齢を明記の上、FAX、パソコン Eメール、窓口にて要予約。 定員あり。（ 9ヶ月以上未就学児）

        （ 9月24日までにお申込みく ださい）

【 主  催】 豊島区男女平等推進センター（ エポック 10）　 　【 協力】 特定非営利活動法人としまNPO推進協議会

セミ ナー開催時、

ご希望の方には

保育あり。

（ 要予約）

毎回13: 00～16: 00

インターンシップや専門家による個別カウンセリングで、 再就職に対する

不安を減らし、 実効性の高い再就職支援を行います。



 

 


